
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

去る 7 月 30 日(火)標記大会が八戸市『ユートリー』において、支部名誉

顧問の木村次郎衆議院議員を来賓にお迎えして盛大に挙行されました。この

大会は令和元年に青森県支部担当で開催されて以降、新型コロナウイルス感

染拡大防止により令和 2年は中止、3・4年はオンライン開催で行い、昨年の

宮城県において現地開催が復活となりました。 

 青森県でも 5 年ぶりの現地開催であり、八戸

で行われるということも相まって、テレビ局や

新聞社の取材もあり盛会であった。また青森県

の「大会運営の手際の良さ」に関心された他県

の参加者からは、お褒めの言葉を多数いただき

無事終了しました。 

本県選手の優勝は次の通りです。 

●県対抗競技 青森県 全部門優勝！ 

●個人総合競技 第 1部 濱中天之介 第 2部 藤尾 未来 第 3部 沼山 大斗 

●読 上 暗 算 第 1部 濱中天之介           第 3部 山内 勇和 

●読 上 算 第 1部 髙松 アヤ 

●ﾌﾗｯｼｭ暗算 第 1部 濱中天之介           第 3部 沼山 大斗 

 

 

 

 
 

8 月 25 日(日)青森市『アスパム』に於いて令和 6年度支部定時総会

が開催されました。 

午後 1 時に開会、議案審議に先立ち会員表彰が行われ、本部表彰で

は事業優績で三上文子先生(西北五)と楠美福子先生(十和田)、検定優

績は工藤壽和先生(むつ)はじめ 2名、永年在籍では対馬百合子先生(西

北五)はじめ 4名が受賞され、支部表彰は研修奨励賞として岩崎カネ子

先生(青森)はじめ 4名の方が受賞されました。 

 続いて、斎藤拓哉支部長が挨拶、「コロナ禍により減少している受験者数が集計では、初級の 14・15級が増

加になったことから底を打ったのではないかと予想している。」「第 51 回東北七県大会が八戸ユートリーに於

いて開催され、支部会員の一致協力により無事終了したことに感謝します。」などを話されました。 

議案審議では、第 1 号議案「令和 5 年度事業報告ならびに収支決算の

承認を求める件」については新任役員(支部長・執行部長)がそれぞれ初

の報告と説明をし、監査所見があり賛成多数で承認されました。 

協議報告事項では、第 51 回東北七県珠算競技大会の内容について、

競技副部長として参加した工藤慎也先生より、令和 6 年度全日本珠算選

手権大会(8 月 8 日・国立京都国際会館)については引率会員の小川原光

治先生より報告されました。 
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  第 ５ １ 回  東 北 七 県 珠 算 競 技 大 会  

◆  支 部 へ の 問 い 合 わ せ は 、 な る べ く 平 日 の 午 前 中 に お 願 い 致 し ま す 。  

令和 ６年 １０月 ４日 

  令 和 ６ 年 度  定 時 総 会  

〈 支部名誉顧問  
木村次郎衆議院議員の来賓挨拶 〉 

〈  大会の感想を報告をする、 
工藤慎也先生(左)と、小川原光治先生（右）〉 

〈 大会前の練習に集中する選手たち 〉 

〈  来年開催の秋田県支部長挨拶  〉 

〈  研修奨励賞受賞、岩崎カネ子先生〉 



 

 

 

看護師、看護学生指導などの経験を生かして私たち指導者の高齢化、生

徒の教室内での体調不良時の対応について実技を取り入れながら行われた

講習会は受講者の皆さんにも大変好評を得ていました。 

◎高齢化→マイナスイメージ→高麗化へ変換 

高麗化→プラスイメージ→高→スペシャル感 

◎2022年迄は地の時代→地位、名誉など 

◎2022年以降は風の時代→知性、意識、情報 

◎人間性が求められる時代への変化 

 このように私たちが多くの時間を過ごしてきた時代とは別な方向に社会

の考え方が変わっている現状に対応するためにも自分自身の心身、頭脳を健康に保つ必要があると講義頂き

ました。 

新しいことに挑戦する心の柔軟性、疲れた心身をリセットするため瞑想する呼吸法など『麗』を意識して

行動することが大切だというお話しをなさいました。健康のコツとして良い姿勢を保つために広背筋と肩甲

骨を寄せる体操の実技では、参加者全員で猫背改善体操をして会場が盛り上がりました。 

 次に教室内で生徒が体調不良（嘔吐・頭痛・発熱）やケガをした場合、又鼻血が出た時など教室内で即実

践できる対応策を講義されました。 

～ 参加者の感想 ～ 

・受講中に体を動かしたり、参加者同士のコミュニ 

ケーションをとれたので楽しかった。 

・教室内で体操をして実践している。 

・高齢者になり気持ちが降下していたが高麗者と意 

識を変えた。 

・聴くだけの講習会と違い参加型で楽しかった。 

・講師の先生のご経歴が素晴らしい。 

～ 根岸礼子先生ご自身の感想 ～ 

・講師を引き受けて様々な事を調べたりして自分自 

身の為になった。 

・ワクワク、ドキドキし脳の活性化ができた。 

以上より、講師、受講者共に「相乗効果」を得ら 

れた素晴らしい講習会になりました。 

〔研修部長 佐藤 淳子〕 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 度  珠 算 指 導 者 講 習 会  
 

令和６年８月２５日   於：アスパム  講師：根岸礼子先生  
演題：風の時代を生きる～しなやかな心と身体をつくろう～  

令和６年 

10/14（月・祝）全日本通信大会 

…ﾘﾝｸｽﾃｰｼｮﾝﾎｰﾙ青森（青森市） 
 

10/27（日）下級検定 

11/10（日）第 2 回常任委員会(ｵﾝﾗｲﾝ) 

11/24（日）第 424 回検定 

12/14（土）むつ地区ｷｯｽﾞｶｯﾌﾟ選手権 

      …来さまい館(むつ市) 

12/22（日）下級検定 

12/28 (土) 支部事務局休み（1/3 まで） 

令和７年 

01/26（日）第 425 回検定 

   

 

 

 令和６年１０月～令和７年１月までの 

   行 事 予 定 表  

 

 

真夏の祭典、全日本珠算選手権大会は 8月 8日(木)国立京都国

際会館のイベントホールに於いて、北海道から沖縄まで 677 名の

参加選手により日本一の技が競われました。本県からは予選通過

者 6名と自主参加 2名が参加した。 

都道府県対抗競技では、坂澤里優・沼山大斗・濱中天之介選手

が健闘し決勝戦まで進出し、3位となりメダルを獲得しました。 

 

個人の入賞者は次の通り。 

6位 斎藤 俊 

45位 斎藤 快 

57位 坂澤 里優 

96位 沼山 大斗 

 

令和 6 年度 全日本珠算選手権大会  

〈 都道府県対抗競技   3 位入賞メンバー 〉 

 健康で、楽しく頑張りましょう♪ 

〈    講 師 ： 根 岸 礼 子 先 生  〉 


